
   Çizgili kastaki fîzyoloji tetanoz durumu grafıği aşa8•da verilmiştir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Füryolojik tetanpo 

Zaman 
(milisaniya) 

En az eşik 

değeûnde 

Fizyolojik tetanaz aurumu ile ilgili, 
’ ‘fımlar

 

I. Olayların gerçeNeşmesi durumunda kas gevşemeye fır- 

sat bulamaz. 

II. Kasın eşik değer veya eşik değer üzerindeki uyaranlarla 

çok kısa aralıklarla uyarılması durumudur. 

III. Uyarma devam ettikçe kas kasılmış olarak kalır. 

bilgilerinden hangileri doğrudur? 
 

A) Yalnız I 
 
 
 
 
 

 
D) II ve III 

 
 

 
Katılma 

B) Yalnız III C) I ve II 

E) I, II ve III 

 
 
 
 
 
 
 

Uyarlnln 
verildiği an 8 b 

Zaman 
(milisaniye) 

C9 kfitsılma ının (kal sarsı ının) evreleri yukarıdaki grafikte 

verilmiştir. 

Kas kasılmasına ait evrelerle ilgili, 

I. (a) evresinde kasın boyunda herhangi bir değişiklik olmaz. 

II. (b) evresinde kas liflerinin boyu artar, ani daralır. 

III. (c) evresinde kas gevşer. 

IV. (d) evresinde glikojen ve kreatin fosfat moleküllerini depo 

eder. 

bllgilednden hanglleri doğrudur7 
 

A) I ve IV B) II ve III 

D) I, III ve IV 

C) I, II ve III 

E) II, III ve IV 
 
 

 

   Iskelet kaslarının dinlenme halindeyken kişinin bilinci açık ol- 

duğu sürece hafif kasılı durumuna kas tonusu denir. 

Kişinin aşağıdaki durumlann hangisinde iken kas tonusu 

ortadan kalkarak vücudu hafif kasılı durumunu kaybeder? 

d 



A) Koşma  
D) Uyuma 

B) Baygınlık C) Yürüme 

E) Dinlenme 
 
 
 

 

   Kaslara uyartı taşıyan sinirlerin çeşitli nedenlerle zedelenmesi- 

ne bağlı olarak felç ortaya çıkar. 

Felç durumunda, 

I. kişide kasların uyarılmaması, 

II. kaslarda kasılmanın gerçekleşmemesi, 

Ilı. kişinin kısmen hareket yeteneğinin kaybolması 

durumlanndan hangileri gergeIde§ebilir? 

 

A) Yalnız II  

D) II ve III 

B) Yalnız III C) I ve II 

E) I, II ve III 
 
 
 

 

   Çizgili kasların kasllması aıraaında aşağldaki değigimIer• 

den hangisi qerceklesmez? 

 

A) Isı miktarı B)  Oluçan CO2 C) 
miktarı 

Kreatin foafat 
miktan 

 
 

 

Zaman 

 
D) Dluşan laktik 

asit miktarı 

 
 
 
 
 
 
 

 
Zaman 

Zaman 

 
E) Harcanan ATP 

miktarl 
 

 

Zaman 

 
 
 
 
 
 

 
Zaman 

 
 
 
 

   Kasların kasılabilmesi işin, 

I. asetil kolin, noradrenalin vb. hormonların sinir ve kas hüc- 

releri arasındaki boşluğa salgılanması, 

II. kas hücresi zarında Na” iyonlarının geçirgenliğinin artarak 

elektriksel değişime neden olması, 

III. sarkoplazmik retikulumda depolanan Ca42 ]yonunun aktin 

miyozin ipliklerin arasına yayılması, 

IV. aktifleşen ATP az enzimi iIeATP hidrolizinin gerçekleşmesi 

olaylanndan hangileri meydana gelir7 
 

A) I ve II B) II ve III 

D) II, III ve IV 

C) I, II ve III 

E) I, II, III ve IV 



   Kaslarda oksijenli ve oksijensiz solunumla enerji elde edilmesi 

aşağıda şematize edilmiştir. 

2 ATP 

2 Laktik asit 

 
 

Glikojen - Glikoz 

2 z solunum 

 

 

2 + 6H2O 

38 ATP 

Buna gîîre aşağıdakilerden hangisl yBol1şttr? 

A) Kaslarda glikojen molekülü glikoza dönüşür. 

B) Glikoz molekülü Oş’li solunum ile CO2 ve H2O'a kadar par- 

çalanır. 

C) O2'siz solunum sonucu olugan moleküllerin kapısında 

enerji bulunur. 

D) Kas hücrelerinde solunum sonucu oluşan son ürünler so- 

lunum çeşidini belirlemez. 

E) Kas hücreleri O2'Ii ve O2'siz solunum ile ATP sentezlenir. 

 

 
   — Kasın kemiğe baglandığ yerdir. 

— Iskelet kadan ile kemiMeri birbirine bağlayan bağ dokudur. 

— Kasın ekleme bağlandığı ysrdir. 

— Birbirleri ile zıt çalışan kaslardır. 

Aşağıda verilenlerden hangisinin tanımı yukarda »<ı+I«n• 

marnlstlr7 
 

A) Başlangıç noktası 

C) Sonlanma noktası 

 
 
 

E) Kas kirişi 

B) Sineqist kas 

D) Antagonist kas 

 
 
 
 

 

   Kaaın egik değerinde uyarılarla kısa aralıklarda aık sık 

uyanldığında tam olarak gev§emeden sürekli olarak kasılı 

kalma durumu aşağıdakilerden hangisidir? 

 
A) Fizyolojih tetanos 

B) Kas tonusu 

D) Kayan iplikler hipotezi 

E) Ya hep ya hiç prensibi 

 
 
 
 

   lsteğimizle çalışan çizgili kasların büyüyüp gelişmesine kas hi- 

pertrofısi denir. 

Hipertrofi olayında, 

2 ! solunum 

 
6CO 
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Cevaplar : 

1)E, 2)D, 3)B, 4)E, 5)E, 6)E, 7)D, 8)B, 9)A, 10)E, 11)E, 


