ADI - SOYADLI: ...
4 _SINIF FEN BILIMLERI "BESINLER ve OZELLIKLERI" KONU TESTI

Besin icerigi Viicuttaki Oncelikli Gérevi En Cok Bulundugu Besin
* Enerji verici Zeytin, aycicegi, ceviz
£ 3 Duzenleyici Sebze ve meyveler

1 - Tablodaki semboller hangisinde dogru eslestirilmistir?

A) Kar‘bonP’\'i‘dr'aﬂar Minenzzuer

B) Yaglar Vitaminler

Q) Proteinler Su

D) Vitaminler Yaglar

[VUcudumuzda sodyum, demir, iyot gibi bircok mineral vardir. ]
Beslenerek de vucudumuza aldigimiz mineraller, ...

2 - Yukaridaki anlatim asagidakilerden hangisi ile tamamlanirsa verilen bilgi yanhs olur?
A) kaslarin galismasinda dnemli rol oynar. B) viicut igin vitaminler kadar gerekli degildir.

C) kemiklerimizin gelismesi igin gereklidir. D) biitiin yiyecek ve igeceklerde bulunur.

3 - Asagidaki siniflandirmalardan hangisinde hata yapilmigtir?

Hayvansal Bitkisel
A) Yogurt Salga
B) Sucuk Mercimek
0 Sivi yag Zeytinyag!
D) Kiyma Meyve suyu
« Yapici-onarici . Diizenleyici

4 - Asagidaki besin igerikleri, verilen bagliklar altinda siniflandirilirsa hangisi agikta kalir?

A) Vitaminler B) Mineraller C) Proteinler D) Karbonhidratlar

insan vacudunda en fazla bulunan mineraldir. Cok buayuk
bolumu kemiklerde bulunur. Dolayisiyla kemikleri gaclendirir.
Ayrica saghkh, guacla disler icin de gereklidir. Sat ve sut
uarunlerinde ve yesil yaprakl sebzelerde bol bulunur.

5 - Yukarida sé6zii edilen besin maddesi agagidakilerden hangisidir?

A) Protein B) Yag C) Kalsiyum D) Vitamin

6 - Asagidaki maddelere viicuttaki oncelikli gorevlerine gore bir grup olustursa hangisi digta kalir?

A) Demir B) Su C) siit D) Sodyum



7 - Asagidaki 6grencilerden hangisi suyun viicudumuz igin gerekliligini yanhs agiklamistir?

(> =
T\ . | % Atik maddelerin disan
¢ ®, Vucudumuzun isisini duzenler. G =
=4 N atilmasinda rol oynar.
A)

&8 o B) fb\

=7 icin gerekli enerjiyi verir.

Vucut icin gerekli maddelerin fc: 3 Organlanmizin calismasi
tasinmasini saglar. ,

0 D)

8 - Protein besin grubu igin asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A) Yalnizca hayvansal besinlerde bulunur. B) Biiyiime ve gelismeyi saglar.

C) Sag ve tirnaklar: uzatir, D) Yaralari onarir.

oncelikli olarak
\ karbonhidratlardan saglar.
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v N
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Hamur islerinde ve tatlilarda L Karbonhidratlar yaglardan

flﬁcudumuz ihtiyaci olan enerjiyi,

bolca karbonhidrat bulunur. daha fazla enerji verir.

g L 7 )
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* O A @
9 - Semada verilen dogru bilgilerde D okunu, yanlislarda Y okunu takip eden biri hangi sembole ulasir?
A) B) ® c) A D) @

10 - Viicudunda agir yaglanma olan bir kisi;
I. Karbonhidrat

II. Protein
ITI. Mineral
IV.Yag
igeren besinlerden hangilerinin tiketimini azaltmalidir?
A) Yalniz T B) I-IV C) IT-IIT D) IIT- IV
9 - 10 DOGRU 7 - 8 DOGRU 5 - 6 DOGRU
Konuyu ¢ok iyi anladim Konuyu anladim Konuyu biraz anladim
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MEHMET GURDAL TEKIN



