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4.SINIF FEN BİLİMLERİ “TAZE ve DOĞAL BESİNLER” KONU DEĞERLENDİRME TESTİ 

 
Yukarıdaki anlatımdaki boşluklara yazılacak sözcükler yerine semboller konulmuştur. 

1 - Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi yapılırsa anlatımda verilen bilgi yanlış olur? 
 

      

A) çiğ   Pişirilen 

B) taze   Kurutulan 

C) mevsiminde   Dondurulan 

D) doğal   Temiz 
 

 

2 - Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı bir besinin taşıdığı özelliklerden biri olamaz? 

A)  Zedelenmemiş B)  Doğal C)  Renklendirilmiş D)  Temiz 

 

3 - Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır? 

A)  Mevsimine uygun besinler tüketmek daha yararlıdır. 

B)  Tazeliğini kaybetmiş besinler sağlığa zarar verir. 

C)  TSE damgası besinlerin doğal olduğunu gösterir. 

D)  Temiz ve doğal besinler sağlıklıdır. 

 

4 - Aşağıdaki bilgilerden hangisi doğrudur? 

A)  Katkı maddeleri, besinlerin saklanma süresini artırmak için kullanılır. 

B)  Paketlenmiş hazır meyve sularının besin değeri daha yüksektir. 

C)  Kavrulmuş kuruyemişler, çiğ olanlardan daha besleyicidir. 

D)  Doğal gıdalar, paketlenmeden satılan tüm yiyeceklerdir. 

 

 
5 - Görseldeki telefon hattının amacı aşağıdakilerden hangisinde açıklanmıştır? 

A)  Yemek siparişi hattı                                       B)  Besinlerle ilgili ihbar ve şikâyet hattı 

C)  Market yiyecek ve içecek alışverişi hattı       D)  Yardıma muhtaç insanlara gıda sağlama hattı 

Katkı maddeleri için; 

I. Tek başına besin olarak tüketilebilir. 

II. Doğal gıdalarda bulunmaz. 

III. Sağlığa zararlıdır. 

6 - özelliklerinden hangileri doğrudur? 

A)  Yalnız I B)  I - II C)  II - III D)  I - II - III 

 



7 - Aşağıda bazı ürünlerin etiketlerindeki saklanma koşulları verilmiştir. Ürünlerin hangisinin 

bulunduğu ortam uygun olmadığı için sağlıklı bir besin olma özelliğini kaybedebilir? 

A) 

   

B) 

   

C) 

   

D) 

   
 

8 - Yandaki gıda etiketinde gösterilen bölüm 

ürünün hangi özelliğinin kanıtıdır? 

A)  Güvenilir olduğunun 

B)  Çok vitamin içerdiğinin 

C)  Doğallığının 

D)  Tazeliğinin 

 

9 - Aşağıda içerik etiketleri verilen ürünlerden hangisinde katkı maddesi vardır? 

A) 

   

B) 

   

C) 

   

D)  

  
 

10 – Yandaki etiketi verilen içecekte  

kullanılan maddelerden hangisi sağlığa  

zararlı katkı maddesidir?  

A)  Su                     B)  Şeker 

C)  Elma suyu           D)  Aroma verici 
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