
GÜVENLİ   HAYAT 

Soru  1° :  Günlük hayatta uymamız 

gereken güvenlik kurallarını maddeler 

halinde yazınız . 

Cevap  :  Günlük yaşamımızda , 

kazalardan korunmak için uymamız 

gereken kurallara  güvenlik kuralları 

denir .  

 Kazalardan korunmak için : 

* Pencere ve balkonlardan aşağıya

sarkmamalıyız. 

* Sınıf içindeki öğretmen dolabı , saat,

çerçeve gibi camlı , kırılabilir eşyalara 

dikkatli yaklaşmalıyız.    

* Güvenliğimiz için merdivenlerden

inerken ve çıkarken merdivenin sağ 

tarafını kullanmalıyız.    

* İniş ve çıkışlarımızda koşmamalıyız.

* Asansöre binerken güvenlik

kurallarına uymalıyız.                 

* Asansöre, yanımızda bir yetişkinle

binmeliyiz.           

* Islak zeminler kaygan olduğu için

buralarda dikkatli yürümeliyiz. 

* Kibrit , çakmak , ocak , açıkta duran

kablolar ve elektrik prizleri kazalara 

neden olabilir.    

* Açık bırakılan musluklar su

baskınlarına yol açabilir. 

* Sabun , şampuan , diş macunu

kişisel bakımımızda kullandığımız 

malzemelerdir.    

* Çamaşır suyu , tuz ruhu , bulaşık

deterjanı ;  banyo , mutfak , yer , ocak 

, çamaşır ve bulaşık temizliği için 

kullanılan temizlik malzemeleridir.    

* Temizlikte kullanılan malzemeler

sağlığımız için tehlikelidir. 

* Isınmada , ocaklarda ve sıcak su

sağlamada kullanılan , gaz kaçakları 

hayati tehlike oluşturur. Böyle bir 

durumda büyüklerimize haber vermeli 

ve bulunduğumuz yeri terk etmeliyiz . 
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Soru  2° :  Trafik ne demektir ? 

Trafikte doğru ve yanlış davranışlar 

nelerdir ? Yazınız . 

Cevap  :  İnsan, hayvan ve araçların 

kara yolları üzerindeki hâl ve 

hareketlerine  trafik denir.  

      Çevremizi gözlemlediğimizde 

insanların trafikte doğru veya yanlış 

birçok davranışını görebiliriz .                                               

*  İnsanların yaya geçidinden yeşil ışık 

yandığında geçtiğini gözlemleyebiliriz.  

*  Bazı arabaların kırmızı ışıkta geçerek 

yanlış yaptığını gözlemleyebiliriz.   

*  Emniyet kemeri takarak doğru 

davranmış insanlar görebiliriz. 

*  Bazen yaşı uygun olmadığı hâlde ön 

koltukla oturan çocuklar görebiliriz 

*  Alt ya da üst geçit bulunan 

yollardan , insanların kara yolundan 

geçtiğini görebiliriz . 

 

 

Soru  3°  :  Okula geliş ve 

gidişlerinizde karşılaştığınız trafik işaret 

ve levhaları hakkında bilgi veriniz . 

Cevap  : *  Trafikte kırmızı ışık, yayalar 

ve araçlar için “ Dur ! ” anlamına gelir. 

                        Görseldeki işareti    

                        gören yayalar,       

                        kırmızı ışık yandığı  

                        sürece yaya  

                  kaldırımında durmalıdır.  

 

*   Trafikte yeşil ışık , yayalar ve 

araçlar için “ Geç ! ” anlamına gelir.  

                       Görseldeki işareti   

                       gören yayalar, yeşil   

                       ışık yandığı sürece   

                       yolun karşısına   

                       geçebilir. 

 

*   Yaya geçidi levhası , yayaların 

yolun karşısına güven içinde geçmesi 

için kullanılan trafik levhasıdır.  

                          Yayalar, bu    

                         levhaların olduğu    

                         yerlerden yolu da  

                         kontrol ederek  

güvenli geçiş yapabilirler. 
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*  Dikkat levhası , yolda tehlikeli bir 

durum olduğunu belirtir.  

                        Bu işareti gören    

                        sürücü ve yayalar,   

                        dikkatli bir şekilde   

                          hareket etmelidir 

 

*  Okul geçidi  , levhasını gören 

sürücüler , hızlarını azaltır ve durur.  

                          Öğrenciler,  

                         güvenli bir şekilde  

                         karşıya geçebilir. 

 

*  Bu işaret levhası , bisiklet girişinin 

yasak olduğunu bildirir.  

                       Bu levhayı gören  

                       bisiklet kullanıcıları,  

                       levhanın olduğu  

                       cadde ve sokaklara 

girmemelidir. 

*  Bu işaret levhası alt geçit olduğunu  

                       bildirir. Alt geçitler             

                       yayaların güvenle  

                       karşıya  

                       geçebilecekleri 

yerlerdendir .  

*  Bu işaret levhası üst geçit olduğunu  

                       bildirir. Üst geçitler             

                       yayaların güvenle  

                       karşıya  

                       geçebilecekleri 

yerlerdendir . 

 

 

Soru  4°  :  Uymamız gereken trafik 

kuralları nelerdir ? Yazınız . 

Cevap  :  *  Trafik işaretlerinin 

olmadığı yerlerde , güvenli bir şekilde 

karşıya geçmek için alt ve üst geçitler 

kullanmalıyız .                                             

*  Yaya kaldırımından yürümeliyiz.                

*  Yaya kaldırımı olmayan yerlerde ise 

yolun solundan yürümeliyiz.  

*  Geceleri veya sisli ortamlarda 

arabaların bizi fark etmeleri için açık 

renk , parlak kıyafetler giymeli; elimize 

bir fener almalıyız. 

*  Trafiği  polislerinin bulunduğu 

yerlerden karşıdan karşıya geçmeliyiz . 

*  Duran araçların önünden ve 

arkasından geçmek tehlikelidir.     
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Soru  5°  :  Çevrenizdeki kişilerle 

iletişim kurarken nelere dikkat etmemiz 

gerekir ? 

Cevap  :  Günlük yaşantımızda birçok 

kişiyle karşılaşırız. Bunlardan bazıları 

tanıdıklarımız , bazıları ise 

yabancılardır .  

    Tanıdıklarımız ; aile bireylerimiz , 

akrabalarımız , komşularımız , 

öğretmenimiz ,okul arkadaşlarımızdır . 

Tanıdıklarımızla iletişim kurarken ;    

* Sabah uyanınca aile üyelerine

“ Günaydın. ” derim. 

* Dışarıda karşılaştığım komşularımızla

da selamlaşırım. Eğer bir iş 

yapıyorlarsa “ Kolay gelsin. ” derim.         

* Nazik ve güler yüzlü olmaya

çalışırım . 

 Tanımadığımız kişilerle iletişimde ; 

* Tanımadıklarımızla telefon

numaramız , adresimiz gibi özel 

bilgilerimizi paylaşmamalıyız.                    

* Çağırdıkları zaman onlarla

gitmemeliyiz. 

* Verdikleri hiçbir şeyi kabul

etmemeliyiz . Israr ederlerse yüksek 

sesle yardım istemeliyiz. 

* Telefonda ve Genel Ağ’da; kimlik

bilgileri, adres ve aile yaşantımızla ilgili 

bilgileri paylaşmamalıyız . 

Altın Kural 1º : Haksızlığa uğradığımızı 

düşündüğümüzde , istemediğimiz bir 

şeyi yapmaya zorlandığımızda, kesin bir 

şekilde karşı çıkmalı ve durumu , 

güvendiğimiz yetişkinlere söylemeliyiz. 

Soru  6°  :  Acil durumlarda  neler 

yapılması gerektiği açıklayınız ? 

Cevap  :  Güvenliğimizi tehlikeye 

sokan durumlarda uzman kişi ve 

kurumlardan yardım almamız gerekir. 

1 –  ACİL  SERVİS ( AMBULANS ) :  

* Ağır hastalara veya yaralılara ilk

yardımı uygulamak ve onları hastaneye 

ulaştırmak için ambulans gereklidir. 

Ambulans için 1 - 1 - 2 numaralı 

telefonu ararız . 
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2 –  İTFAİYE  : *   Herhangi bir yangın 

durumunda, itfaiyeyi aramamız gerekir. 

İtfaiyenin numarası, 1 - 1 - 0’dır.  

     İtfaiyeler , yangın dışında deprem , 

sel gibi olaylarda arama kurtarma 

çalışmaları da yapar.  

*  Orman yangınlarında ise 1 - 7 - 7 

numaralı telefonu aramalıyız . 

 

 

3 –  POLİS : *  Trafik kazası , hırsızlık , 

kavga gibi durumlarda polisten yardım 

isteriz . Polisin numarası  1 - 5 – 5’ dır. 

 

4 –  JANDARMA : *  Polisin görev 

almadığı köy , kasaba gibi yerlerdeki 

trafik kazası , hırsızlık , kavga vb. 

olaylarda jandarma görev yapar .                                           

Jandarmanın numarası , 1 - 5 - 6’ dır.  

 

 

5 –  AFAD  (Afet ve Acil Durum 

Yönetimi Başkanlığı ) : *  Ülke 

düzeyinde uygulanacak afet ve acil 

durum müdahale , risk yönetimi ve 

zarar azaltma planlarını yapar ve 

uygular .                                                                                        

AFAD numarası  1 - 2 – 2’ dır. 

 

Altın Kural 1º : Acil durum 

numaralarını gereksiz yere arayıp 

meşgul etmemeliyiz . Acil bir durumda 

aradığınız bu numaralara 

ulaşamadığınız zaman insan hayatı 

veya mal kaybının yaşanması çok 

büyük bir olasılıktır. 
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Soru  7°  :  Evinizde kullandığınız 

teknolojik araç ve gereçler nelerdir ? 

Teknolojik araçların kullanım kurallarını 

yazınız . 

Cevap  :  Evimizde ve okulumuzda 

kullandığımız bilgisayar , televizyon, 

çamaşır makinesi gibi birçok teknolojik  

araç  gereç vardır.  

 

TEKNOLOJİK  ARAÇLAR 

         

Çamaşır makinesi      Elektrik süpürgesi 

 

       

        Fırın           Saç Kurutma Mak. 

     

      Televizyon                   Ütü  

              

        Tablet             Cep telefonu    

       Güvenliğimiz için elektrikli ev 

aletlerini kullanırken uymamız gereken 

kurallar vardır :                                              

*  Islak elle elektrikli araçlara 

dokunmamalıyız.                              

*  Kullanılmayan elektronik araçların 

fişi prizden çekilmelidir .                              

*  Bozuk olan elektronik araçlar tamir 

edilmeye çalışılmamalıdır.                           

*  Ütü, fırın gibi tehlikeli aletleri tek 

başımıza kullanmamalıyız .                               

*  Bel , boyun sağlığımız için bilgisayar 

başında düzgün bir biçimde 

oturulmamalıdır.                                            

*  Göz sağlığını olumsuz etkilememek 

için tablet , telefon başında çok uzun 

süre kalınmamalıdır.                                
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Soru  8°  :  Çocuklar için güvenli oyun 

alanları nerelerdir ? Güvenli olmayan 

yerler nerelerdir ? Yazınız . 

Cevap  :  Günlük hayatımızda oyun 

oynayacağımız yerleri seçerken 

kendimiz için güvenli olan alanları 

seçmeliyiz .                                                    

       Güvenli oyun alanları : 

*  Çocuk parkları , güvenli oyun 

alanlarıdır .   

   

                                              

*  Evimizin bahçesi, güvenli oyun 

alanıdır.                                                                             

*  Parklar , güvenli oyun alanlarıdır .    

*  Trafiğe kapalı alanlar , güvenli 

alanlardır .  

 

 Güvenli olmayan alanlar : 

*  Asansörlere tek başımıza binmek 

tehlikelidir.  

                     

*  İnşaat alanları tehlikelidir .  

                       

*  Su kanalları , güvenli alanlar 

değildir . 
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*  Su birikintileri , güvenli alanlar 

değildir .     

                                              

*  Süs havuzları , güvenliğimiz için 

tehlikelidir .   

                                                

*  Çukurlar , güvenli alanlar değildir.  

   

*  Balkon kenarları ,  

    

                                                           

*  Binaların merdiven boşlukları 

güvenliğimiz için tehlikelidir . 

     

*  Sokak ve caddeler güvenli alanlar 

değildir. 
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ETKİNLİK –  A 

A –  Aşağıdaki cümleleri uygun 

kelimelerle  tamamlayınız 

* 177 * polisi   *  su kanallarında

* yanıcı   *  hareket   *  açık renkli

* bağırın   * kulak * tanımadığımız              

1 –  Tehlikede olduğunuzu hissettiğinizde 

hemen yüksek sesle    .   .   .   .   .    

2 –  Can ve mal güvenliğimiz tehlikede 

olduğunda veya çevreyi rahatsız eden 

durumlarda   .   .   .   .   .   .  

aramalıyız . 

3 –     .   .   .   .   .  halindeki araçtan 

inmek doğru değildir. 

4 –  Orman yangınlarını   .   .   .   .  

numaralı telefonu aramalıyız. 

5 – Çok sıcak yaz günlerinde   .   .   .   

.   .   .   .   .   .   yüzebiliriz . 

6 –  İnternet ortamında   .   .   .   .   .   

kişilerle konuşmamalıyız. 

7 –  Cep telefonu ile uzun süre 

konuşmak   .   .   .   .   .  sağlığımıza 

zarar verir . 

8 –  Karanlıkta yürürken  .   .   .   .   .   

.   .   .   .    .   .   kıyafetler giymeliyiz. 

9 –  Kibrit , çakmak gibi   .   .   .   . 

maddelerle oynamak tehlikelidir . 

   ETKİNLİK –  B 

B – Aşağıdaki ifadelerden doğru 

olanların başına  D , yanlış olanları 

başına  Y  harfi yazınız.  

[     ] 1 –  Polisin görev almadığı köy , 

kasaba gibi yerlerdeki trafik kazası , 

hırsızlık , kavga gibi olaylarda  AFAD 

görev yapar .  

[     ] 2 –  Taşıtlarda ,çocukların emniyet 

kemeri takması zorunlu değildir. 

[     ] 3 –  122 telefon numarası , acil 

servisin numarasıdır . 

[     ] 4 –  Teknolojik ürünlerin su ile 

temasıyla bozulur ve tehlike oluşturur . 

[     ] 5 –  Tanımadığımız kişilerden çok 

sevdiğimiz bir hediye kabul edebiliriz. 

[     ] 6 –  Cam eşyaların bulunduğu 

alanlarda oyun oynamamalıyız . 

[     ] 7 –  Karanlıkta yürürken 

sürücülerin bizi görmesi için elimizde 

düdük olması gerekir .  

[     ] 8 –  Kaldırımda yürürken , 

kaldırımın yola yakın tarafından 

yürümeliyiz . 

[     ] 9 –  Bilgisayar kullanırken dik 

oturmak bel ve boyun ağrılarına neden 

olabilir .  

[     ] 10 –  Evimizde kötü bir koku 

aldığımızda hemen bir büyüğümüze 

haber vermeliyiz .  
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ETKİNLİK –  1 

 Aşağıdaki trafik işaretlerini anlamlarıyla eşleştiriniz . 

1 –  Okul geçidi   2 – Üst geçit  3 – Park yeri 

4 –  Alt geçit  5 – Durak  6 – Işıklı trafik levhası 

7 –  At arabası giremez   8 – Yaya geçidi  9 – Bisiklet giremez 

 [    ]   [     ]   [   ] 

  [    ]   [     ]   [    ] 

  [   ]   [    ]  [     ]  


