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Soru 1°: Ginluk hayatta uymamiz
gereken giivenlik kurallarini maddeler

halinde yaziniz .

Cevap : Giinlik yasamimizda ,
kazalardan korunmak icin uymamiz

gereken kurallara giivenlik kurallari

denir .
Kazalardan korunmak icin :

* Pencere ve balkonlardan asagya
sarkmamaliyiz.

* Sinif icindeki 8gretmen dolabi , saat,
cerceve gibi camli, kinlabilir esyalara
dikkatli yaklasmaliyiz.

* Givenligimiz icin merdivenlerden
inerken ve cikarken merdivenin sag
tarafini kullanmaliyz.

* Inis ve cikislarimizda kosmamaliyiz.
* Asansére binerken gtivenlik
kurallarina uymaliyz.

* Asansore, yanimizda bir yetiskinle
binmeliyiz.

* Islak zeminler kaygan oldugu icin

buralarda dikkatli HUrUmeligiz.
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* Kibrit , cakmak , ocak , acikta duran

kablolar ve elektrik prizleri kazalara

neden olabilir.

* Ack birakilan musluklar su

baskinlarina yol agabilir.

* Sabun , sampuan , dis macunu
kisisel bakimimizda kullandigimiz

malzemelerdir.

s Leprey

* Camasir suyu , tuz ruhu , bulasik
deterjani ; banyo , mutfak , yer , ocak
, camasir ve bulask temizligi icin
kullanilan temizlik malzemeleridir.

* Temizlikte kullanilan malzemeler
sagligmiz icin tehlikelidir.

* lsinmada , ocaklarda ve sicak su
saglamada kullanilan , gaz kacaklar
hayati tehlike olusturur. Bsyle bir
durumda biiytiklerimize haber vermeli

ve bulundugumuz yeri terk etmeligiz .

0Qo



@ Etud
Merkezi

Soru 2°: Traﬂk ne demektir ?

Trafikte dogru ve yanlis davranislar

nelerdir ? Yaziniz .

Insan, hayvan ve araclarin

Cevop :
kara Hollarl tzerindeki hal ve

hareketlerine trcflk denir.

Cevremizi gézlemledigimizde
insanlarin trafikte dogru veya yanlis
bircok davranisini gérebiliriz .

* nsanlarin yaya gecidinden yesil isik
yandiginda gectigini gézlemleyebiliriz.
* Bazi arabalarin kirmizi isikta gegerek

yanls yaptigini gézlemleyebiliriz.

* Emniget kemeri takarak dogru

davranmis insanlar gérebiliriz.

* Bazen yasi uygun olmadigi hélde 6n

koltukla oturan cocuklar gdrebiliriz

* Alt ya da Ust gecit bulunan
gollcrdan , insanlarin kara 3olundcn

gectigini gorebiliriz .
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Soru 3° :

gidislerinizde karsilastginiz trafik isaret

Okula gelis ve

ve levhalari hakkinda bilgi veriniz .

Cevap : * Trafikte kirmizi isik, yayalar

ve araclar icin “ Dur | " anlamina gelir.

goren Hogolor,
kirmizi 1sik gondlgl

i kaldiriminda durmalidrr.

Gérseldeki isareti

DUR

surece HOHO

*®

Trafikte yesil 1sik , yayalar ve

araclar icin “ Gec | * anlamina gelir.

I
b

Yaya gecidi levhasi , yayalarin

Gérseldeki isareti
géren yayalar, yesil
stk yandigi stirece

yolun karsisina

gecebilir.

*®

yolun karsisina gliven icinde gecmesi
icin kullanilan trafik levhasidir.

Yayalar, bu
levhalarin oldugu

Herlerden Holu da

kontrol ederek

givenli gecis yapabilirler.



2,
* Dikkat levhasi , goldo tehlikeli bir
durum oldugunu belirtir.
Bu isareti gdren

siricl ve 3ogolor.

dikkatli bir sekilde

hareket etmelidir

* Okul gecidi , levhasini géren

suriciler , hizlarini azaltr ve durur.

7

(")grenciler,
guvenli bir sekilde

karsiya gecebilir.

b

* Bu isaret levhasi , bisiklet girisinin

gosck oldugunu bildirir.

O

girmemelidir.

Bu levhay géren
bisiklet kullanicilar,

levhanin oldugu

cadde ve sokaklara

* Bu isaret levhasi alt gecit oldugunu

bildirir. Alt gecitler
gogolarln glivenle

karsiya

gecebilecekleri

yerlerdendir .
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* Bu isaret levhas st gecit oldugunu
bildirir. Ust gecitler
yayalarin giivenle
karsiya

gecebilecekleri

yerlerdendir .

I b
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Uymamiz gereken trafik

Soru 4°

kurallari nelerdir ? Yaziniz .

Cevap : * Trafik isaretlerinin
olmadigi yerlerde , glivenli bir sekilde
karsiya gecmek icin alt ve Ust gecitler

kullanmaliyiz .
* Yagc kaldirimindan HUrUmeligiz.

* Yagc kaldirimi olmcgon gerlerde ise

golun solundan BUrUmeligiz.

* Geceleri veya sisli ortamlarda
arabalarin bizi fark etmeleri icin acik
renk , parlak kiyafetler giymeli; elimize

bir fener Cll.mCIlIHIZ.

* Trafigi polislerinin bulundugu

yerlerden karsidan karsiya gecmeliyiz .

* Duran araclarin éniinden ve
arkasindan gecmek tehlikelidir.

e
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Soru 5° : Cevrenizdeki kisilerle
iletisim kurarken nelere dikkat etmemiz

gerekir ?

Cevap : Giinlik yasantimizda bircok
kisiyle karsilasinz. Bunlardan bazilari
tanidiklarimiz , bazilar ise

yabancilardir .

Tanidiklarimiz ; aile bireylerimiz ,
akrabalarimiz , komsularimiz ,
6gretmenimiz ,okul arkadaslarimizdir .
Tanidiklarimizla iletisim kurarken ;

* Sabah uyaninca aile tyelerine

“ Giinaydin. " derim.

* Disarda karsilastigim komsularimizla
da selamlasinm. Eger bir is
yapiyorlarsa “ Kolay gelsin. " derim.

* Nazik ve gliler ytzli olmaya

calisirm .
Tanimadigimiz kisilerle iletisimde ;

* Tanimadiklanmizla telefon
numaramiz , adresimiz gibi &zel
bilgilerimizi paylasmamaliyiz.

* Cagirdiklar zaman onlarla
gitmemeliyiz.

* Verdikleri hicbir seyi kabul
etmemeliyiz . Israr ederlerse yiiksek

sesle Hcrdlm istemeligiz.

GUVENLI

HAYAT
* Telefonda ve Genel Agda; kimlik

bilgileri, adres ve aile yasantimizla ilgili

bilgileri paylasmamaliyiz .

Altin Kural 1° : Haksizliga ugradigimiz
distindigimtizde , istemedigimiz bir
seyi yapmaya zorlandigimizda, kesin bir
sekilde karsi cikmali ve durumu,

glivendigimiz yetiskinlere séylemeliyiz.

Soru 6° :
yapilmasi gerektigi aciklayiniz ?

Acil durumlarda neler

Cevap : Gilivenligimizi tehlikeye
sokan durumlarda uzman kisi ve

kurumlardan gordlm almamiz gerekir.

1- ACIL SERVIS ( AMBULANS ) :

* Agrr hastalara veya yarallara ilk
yardimi uygulamak ve onlari hastaneye
ulastirmak icin ambulans gereklidir.
Ambulans icin 1 - 1 - 2 numarali

telefonu arariz .
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itfoigenin numarasi, 1 - 1 - Odrr.

itfaigeler . yangin disinda deprem ,

sel gibi olaylarda arama kurtarma

calismalari da yapar.

* Orman gonglnlormdc isel-7-7

numarali telefonu CII’GmCII.IHIZ .

3- POLIS:* Trafik kazasi . hirsizlik ,
kavga gibi durumlarda polisten yardim

isteriz . Polisin numarasi 1-5-5"dr.

4 - JANDARMA : * Polisin gérev

almadigi kdy , kasaba gibi yerlerdeki
trafik kazasi , hirsizlik , kavga vb.

GUVENLI
2 - [TFAIYE :* Herhangi bir yangin

durumunda, itfoigegi aramamiz gerekir.

HAYAT

olaylarda jandarma gérev yapar .

Jandarmanin numarasi , 1 -5 - 6 dr.

S - AFAD (Afet ve Acil Durum
Yénetimi Baskanligr ) : * Ulke
diizeyinde uygulanacak afet ve acil
durum miidahale , risk yénetimi ve
zarar azaltma planlarini yapar ve

uygular .
AFAD numarasi 1-2 -2 dr.

/‘\@

T.C. BASBAKANLIK
Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanhg

Altin Kural 1° : Acil durum

numaralarini gereksiz yere arayip

mesgul etmemeliyiz . Acil bir durumda
aradiginiz bu numaralara
ulasamadiginiz zaman insan hayats
veya mal kaybinin yasanmasi cok

biiytik bir olasiliktir.
____dx
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Soru 7° :

teknolojik arac ve gerecler nelerdir ?

Evinizde kullandiginiz

Teknolojik araglarin kullanim kurallarini

HOZII”IIZ .

Cevap : Evimizde ve okulumuzda
kullandigimiz bilgisayar , televizyon,

camasir makinesi gibi bircok teknolojik

arac qgerec vardir.

TEKNOLOJIK ARACLAR

Camasir makinesi

Elektrik siiptirgesi

Firin Sac Kurutma Mak.

GUVENLI

HAYAT

Tablet

Cep telefonu

Giivenligimiz icin elektrikli ev
aletlerini kullanirken uymamiz gereken
kurallar vardir :

* lslak elle elektrikli araclara
dokunmamaliyiz.

* Kullanlmayan elektronik araglarin
fisi prizden cekilmelidir .

* Bozuk olan elektronik araclar tamir
edilmeye calislmamalidir.

* Uy, firn gibi tehlikeli aletleri tek
basimiza kullanmamaliyiz .

* Bel . boyun sagligimiz icin bilgisayar
basinda diizgiin bir bicimde
oturulmamalidir.

* Goéz sagligini olumsuz etkilememek
icin tablet , telefon basinda ¢ok uzun

sire kalinmamalidrr.
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Soru 8° : Cocuklar icin giivenli oyun
alanlari nerelerdir ? Givenli olmayan
yerler nerelerdir ? Yaziniz .

Cevap : Giinlik hayatimizda oyun
oynayacagmiz yerleri secerken
kendimiz icin giivenli olan alanlar
secmeliyiz .

Giivenli oyun alanlar :

* Cocuk parklari , giivenli oyun
alanlardir .

* Evimizin bahgesi, glivenli oyun
alandrr.

* Parklar , gtivenli oyun alanlaridir .
* Trafige kapali alanlar , giivenli
alanlardir .

HAYAT

Giivenli olmayan alanlar :

* Asansorlere tek basimiza binmek

tehlikelidir.
_ 0

* |nsaat alanlari tehlikelidir .
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* Su kanallari, gtivenli alanlar

degildir .
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* Su birikintileri , gtivenli alanlar * Balkon kenarlari ,

degildir .

.

* Sus havuzlari , glivenligimiz icin

tehlikelidir .

* Binalarin merdiven bosluklari

glivenligimiz icin tehlikelidir .

* Cukurlar , giivenli alanlar degildir.
* Sokak ve caddeler givenli alanlar

degildir.

S § R
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ETKINLIK - A
A - Asagdaki ciimleleri uygun

kelimelerle tamamlaglnlz

*NEF * polisi

* su kanallarinda

* yanici * hareket * acik renkli

* bagirn  * kulak

* tanmadigimiz

1 - Tehlikede oldugunuzu hissettiginizde
hemen g'dksek sesle

2 - Can ve mal giivenligimiz tehlikede
oldugunda veya cevreyi rahatsiz eden
durumlarda

aramaliyiz .

3- . . . . . hadlindeki aractan

inmek dogru degildir.

4 - Orman ganglnlorlm
numarall telefonu OI’GmGlIHIZ.

S - Cok sicak yaz giinlerinde

3Uzebiliriz .

6 - Internet ortaminda
kisilerle konusmamaliyiz.

7 - Cep telefonu ile uzun stire

konusmak . saglgimiza

zarar verir .

8 - Karanlikta gUrUrken . A
klgafetler gigmeligiz.

9 - Kibrit , cakmak gibi
maddelerle ognamok tehlikelidir .

d_b
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ETKINLIK - B
B - Asagidaki ifadelerden dogru

olanlarin basina D, yanls olanlar

basina Y harfi yaziniz.

[ ]11- Polisin gérev almadig kdy
kasaba gibi gerlerdeki troﬁk kazasi ,
hirsizlik , kavga gibi olaylarda AFAD

gérev yapar .

[ 12 - Tastlarda .cocuklarin emniyet
kemeri takmasi zorunlu degildir.

[ 13-122 telefon numarasi , acil
servisin numarasidir .

[ 14 - Teknolojik trinlerin su ile
temasiyla bozulur ve tehlike olusturur .

[ 15- Tanmadigmiz kisilerden cok

sevdigimiz bir hediye kabul edebiliriz.
[ 16- Cam esyalarin bulundugu

alanlarda oyun ognomamallglz .

[ 17 - Karanlkta yiiriirken
strliciilerin bizi gérmesi icin elimizde
didiik olmasi gerekir .

[ 18- Kaldinmda yiiriirken ,
kaldirimin Holc Hokln tcroflndcn
3UrUmeli3iz .

[ 19- Bilgiscgcr kullanirken dik

oturmak bel ve bogun agrilarina neden
olabilir .

[ 110 - Evimizde ksti bir koku
aldigimizda hemen bir biyigtimiize
haber vermeliyiz .
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ETKINLIK - 1
Asagidaki trafik isaretlerini anlamlariyla eslestiriniz .
1 - Okul gecidi 2 - Ust gecit 3 - Park yeri
4 - Alt gecit S - Durak 6 - Isikl trafik levhasi
7 - At arobasi gremez 8 - Yaya gecidi 9 - Bisiklet giremez
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