HAYAT BILGISI DERSI GUVENLI HAYAT UNITES| KONU OZETI
Ulasim Tirleri ve Araclar

Ulasim, insanlarin bir yerden baska bir yere gitmesidir. Ulasimda
kullandigimiz araclar tasitlardir. Ulasim tiirleri; kara yolu, demir
yolu, hava yolu ve deniz yoludur.

Otobiis, otomobil, minibiis, kamyon kara yolu tastlarindandbr.
Tren ve tramvay demir yolu tasitidir.

Gemi, vapur, kayik, sandal deniz yolu tastlarindandr.

Ucak, helikopter ve balon hava yolu tasitlarindandir.
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Ulasim Araclarinda Giivenlik

Ozel araclarda yolculuk yaparken uymamiz gereken kurallar
vardir. Aractaki tim yolcularin emniyet kemerleri takili olmalidir.
On bir yasindan kiiciik olan ¢ocuklar aracin arka koltugunda
oturmalidir. Aractaki yolcular siirtictiniin dikkatini dagtacak
hareketler yapmamalidir. Siirtictiniin dikkatini dagitmak kazalara
sebep olabilir. Otobiis, dolmus gibi toplu tasima araclarina binmek
icin durakta siraya girerek beklemeliyiz. Araglarin én kapisindan
sira ile binmeliyiz ve arka kapisindan inmeliyiz.

Inmek icin tasitin tam olarak durdugundan emin olmaliyiz. Arag
icinde ytiksek sesle konusarak stirlictiyti ve yolculari rahatsiz
etmemeliyiz. Tasit pencerelerinden elimizi, kolumuzu uzatmamalyz.
Tasitlar temiz kullanmaliyiz. Okul servis araclarini beklerken
kaldirmin yola uzak olan béliminde durmaliyiz. Araclarda
yerimize oturarak emniyet kemerimizi baglamaliyiz. Yolculuk bitene
kadar yerimizden kalkmamaliyiz. Servis araci icinde gurilti
yapmamaliyiz, clinkii bu durum siiriictintin dikkatini dagtir.
Kamyon, traktér gibi Usti acik araclarda yolculuk yapmak

can giivenligimiz icin tehlikelidir. Bu tir araclarda yolculuk
yapmamaliyiz.

Yardim Ederken

Trafikte, yardima ihtiyac duyan kisilere yardim etmeliyiz. Onlara
yardim ederken dikkatli olmaliyiz. Okula giderken ve okuldan
dénerken trafikte cevremizdeki tanidigimiz kisilerden yardim
alabiliriz.

Acil Durumlarda

Bazi acil durumlarda okuldaysak 8gretmenlerimizden veya okul
yoneticilerinden yardim isteriz. Evdeysek aile biyiiklerimizden
yardim aliriz. Aile biyiklerimiz evde yoksa komsularimiza haber
verebiliriz. Bazi durumlarda ise yardim istemek icin aile
biiytklerimizi telefonla arariz. Aile biiytklerimizin, cevremizdeki



yetiskinlerin yardim edemeyecekleri acil durumlar da vardir. Bu
durumlarda itfaiyeden, saglik ekiplerinden, polisten, jandarmadan
yardim isteriz. Acil olmayan durumlar icin arayip bu numaralari
mesgul etmemeliyiz. Gereksiz ihbarlarda ekiplerin, gercekten
ihtiyaci olanlara ulasmalarini engelleyecegimizi unutmamaliyiz.

Acil Telefon Numaralari

155: Polis Imdat

156: Jandarma

112: Ambulans

110: itfaige

122: AFAD (AFAD kurulusu, dogal afetlerden korunmak icin
gerekli olan &nlemleri alir. Dogal afet sirasinda acil yardimda
bulunur. )

183: Aile, kadin, cocuk, engelli ve sosyal hizmet danisma hatti.

Teknolqjigi Kullanirken

Giinliik yasantimizda cok sayida teknolojik arac gerec kullaniriz.
Yasamimizi kolaylastiran bu ara¢ gerecleri, giivenli ve dogru
kullanmamiz gerekir. Evimizde ve okulumuzda kullandigimiz
teknolojik arag ve gerecler yasantimizi kolaylastirir. Bilgisayar,
televizyon, cep telefonu kullandigimiz teknolojik araglardandbr.
Teknolojik arac ve gereclerden faydalanirken onlar giivenli
kullanmaya 6zen géstermeliyiz. Oyun konsolu, bilgisayar ve
televizyon karsisinda uzun siire gegirmek, sagligimiz icin zararldr.
Hareketsiz kalmamiza, gézlerimizin yorulmasina, dikkatimizin
azalmasina neden olur.

Cep telefonu, bir iletisim aracidir. Cep telefonu ile uzun stire
konusmak sagigimiz icin zararlidir. Elektrik stiptirgesi, camasir
makinesi, firin ve ocak elektrikli ev aletlerindendir. Bu aletler, guinlik

yasantimizi kolaylastirr. Elektrikli ev araclari calisirken kablolar ile
oynamamaliyiz. Islak elle bu araglara dokunmamaliyiz. Utd, firin,
ocak gibi aletler yangina neden olabilir. Kazalara neden olmamak
icin elektrikli aletleri kullanirken dikkatli olmaliyiz.

Oyun Oynarken

Oyun oynamak icin glivenli oyun alanlarini secmeliyiz. Cocuk
parklari, okul bahceleri ve evimizin bahgesi giivenli oyun
alanlaridir. Oyun oynarken disari kagan oyun araclarinin pesinden
kosmak giivenligimiz icin tehlikelidir. Oyun parklarinda bulunan
oyun arag gereglerini, dikkatli ve 6zenli kullanmaliyiz. Bunlari
dikkatsiz kullanmak kazalara sebep olabilir. Oyun parklarindaki
arac ve gerecleri sira ile kullanmaliyiz. Giivenligimiz icin tehlikeli
olabilecek davranislardan kaginmaliyiz. Bisiklet, paten, kaykay, kizak
gibi oyun araclarini kullanirken uygun kiyafetler giymeliyiz.
Giivenligimizi saglamak icin kask, dirseklik ve dizlik takmaliyiz.
Kendimizin ve baskalarinin can giivenligini tehlikeye atmamak icin
bu araclari kullanirken hiz yapmamaliyiz. Kaykay, paten ve bisiklet
gibi oyun araclarini, arag trafigine kapali olan giivenli alanlarda

kullcnmcllglz.
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