MEVSIM MEYVELERI VE SEBZELERI

Her sebze ve meyve farkli hava kosullarinda yetisir. Kisin, seralarda yetistirilen yaz
sebze ve meyvelerini de pazarda goriiyoruz. Ancak saglikli olan, sebze ve meyveleri,
yetistigi mevsimde tiikketmemizdir.

Sonbahar geldi, hava sogumaya basladi. Saghgimiz icin viicudumuzu kis
mevsimine hazirlayacak sebze ve meyveler tiiketmeliyiz.

SONBAHAR MEYVELERI

ey K Isre

ayva nar elma armut | Incir mandalinq uzum | kestane

SONBAHAR SEBZELERI

domates patlican|pirasa kereviz havug kamabshai !SPanak | |ghana

Kis geldi, hava iyice sogudu. Viicudumuzu isitacak, hastaliklardan korunmamizi
saglayacak mevsim sebze ve meyvelerine ihtiyacimiz var.

KIS MEYVELERI

elma | mandalina| portakal | greyfurt nar Kivi kestane
KIS SEBZELERI
pazi iIspanak | havue¢ | kereviz lturp lahanabrokoli bal kabagi
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Ilkbahar geldi, hava isinmaya basladi. Yorgunluk, halsizlik gibi saglik sorunlarn
yasamamak icin mevsim sebze ve meyvelerini tiiketmeliyiz.

ILKBAHAR MEYVELERI
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elma | limon cilek cagla | erik dut | kiraz

ILKBAHAR SEBZELERI
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havug Pnginar bak'ﬂ patlican | kabak barbunyal domateq bezelye1

Yaz geldi, hava iyice isindi. Mevsim sebze ve meyvelerini tilkketmemiz viicudu-
muzun su ihtiyacini karsilamamiza yardimci olacaktir.

YAZ MEYVELERI
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kiraz kaylSl|erik kavun karpuz Uzim | dut | incin seftali

YAZ SEBZELERI

taze | Kirmizi

patiican [fasulyé biber | biberl *2™@ | ™' | kabak salatalik | domates

Seralarda yetistirilen sebze ve meyveler yerine bunlari mevsiminde satin almaliyiz.Kurutarak,
dondurarak veya konserve, salga, tarhana, regel, tursu yaparak diger mevsimlerde de tiikete-
biliriz. Béylece daha saglikli besleniriz. Ustelik mevsiminde aldigimiz sebze ve meyveler daha
ucuz oluyor.
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MEVSIM MEYVELERI VE SEBZELERI DEGERLENDIRME

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina * D “,yanlis olanlarin basina ise™Y ”
yaziniz.

( ) Havug,lahana ,turp kis mevsimi sebzeleridir.
() Seralarda yetisen sebze ve meyveler cok saglkhdir.

() Havalarn iyice 1sindigi yaz mevsiminde viicudun kaybettigi su ihtiyacini karsilayan
meyveler tiketmeliyiz.

() Seralarda yetistirilen sebze ve meyveler yerine bunlari mevsiminde satin almaliyiz.
( ) Seralardan aldigimiz sebze ve meyveler ucuz oluyor.

() Kivi,portakal,greyfurt ilkbahar mevsimi meyveleridir.

( ) Elma ve nar hem hem sonbahar hem de kis meyvesidir.

Asagidaki ifadelerde bos birakilan noktali yerleri uygun sézciiklerle doldurunuz.

patlican mevsimlerde seralarda kabak ilkbahar mevsiminde

e Sebze ve meyveleri kurutarak, dondurarak veya konserve, salca, tarhana, regel, tursu

yaparak dider .......ccccceveeiiinnnns de tlketebiliriz.
O VE civiiiirrnrerennneeenns hem ilkbahar hem de yaz mevsimi sebzeleridir.
e Erik,cadla ve GileK .....cccevveeriiiiiiiennnn. mevsimi meyveleridir.
e Saglkli olant ....ceeevvveiiiiininnnn. yetisen degil,.....ccevviiiinnnnnn. yetisen sebze ve meyveleri

ttketmektir.
Asagida sorularda dogru olan segenegi isaretleyiniz.
1) Asagidaki aciklamalardan hangisi dogrudur?
A) Konserve, salga, tursu gibi besinler sagliga zararldir.

B) Seralarda yetistirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve viicudumuz icin daha
yararhdir.

C) Mevsimine uygun sebze ve meyveler kurutularak diger mevsimlerde tiiketilebilir.

2) « Kiraz, kayisi, seftali ilkbahar mevsiminin meyveleridir.
e Semizotu, bamya, misir yaz mevsiminin sebzeleridir.
e Bezelye, brokoli, bakla kis mevsiminin sebzeleridir.
Yukanidaki aciklamalardan kag tanesi dogrudur?

A)1 B) 2 C)3
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