
       SAĞLIKLI BESLENİYORUM 
 

         Aşağıdaki çocuklardan dengeli beslenmiş olanların kutucuğunu maviye, yetersiz beslenmiş 

olanların kutucuğunu kırmızıya boyayalım. 

  
 
 
 
 

 

 

   

   

   

 

Devamlı hasta oluyorum. Çok şişman biriyim. Boyum çok güzel uzuyor. 

Her sporu yapmak istiyorum. Çok sık karnım ağrır. 

 

Çok zayıf biriyim. 

 

Hiçbir şey yapmak istemiyorum.  

 

Devamlı yorgun hissediyorum. Çok sağlıklı biriyim. 

Güçlü bir vücudum var. Gerçekten zekiyim. Kendimi güçsüz hissediyorum. 
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