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f KIiSISEL BAKIMIMIZI YAPIYORUZ

Kisisel bakimmmiza 06zen gostermeli temiz
olmahyiz.  Kisisel bakim  vicudumuzun ve
giysilerimizin temiz olmas1  demektir.  Kisisel
bakimimizi yaparken kaynaklar1 dikkatli kullanmaliy1z.
Cunku kaynaklar tiikenebilir.

Elimizi yliziimiizli yikarken suyu fazla agmamaliyiz.
Gerekmedik¢e lambalar1 yakmamaliyiz. Dislerimizi
fircalarken suyu bosa akitmamaliy1z. Banyo yaparken
kiiveti suyla doldurmayip, dus alirsak daha az su
kullanarak temizligimizi yapabiliriz.

Kisisel bakimimizi yaparken en ¢ok su ve elektrigi
kullaninz. Bu kaynaklar1 kullanirken dikkatli olup
tasarruflu kullanirsak hem aile biitgemize kat saglamig
oluruz. Hem de kaynaklar tiiketmemis oluruz.

Satin aldigimiz yiyeceklerin taze ve temiz
olmasma 6zen gostermeliyiz. Bilingli bir tiiketici
olarak aligveris yaparken nelere dikkat etmemiz
gerektigini unutmamaliyiz.
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! Haftanin belirli giinlerinde kurulan semt
i pazarlarindan saglikli ve dogal iirlinler alabiliriz.
i Yiyecekleri alirken sekline, kokusuna ve rengine
i bakarak almaliyiz. Bozuk yiyecekleri seklinden,
Pl ikokusundan ve renginden anlayabiliriz. Bozuk
i yiyecekleri almamaliyiz.
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Ambalajli aldigimiz {irtinlerin son kullanma
tarithlerine ve iceriklerine bakmaliyiz. Son kullanma
tarthi gegmis lriinleri almamaliy1z. Aldigimiz iiriin
bozuk c¢ikarsa bilincli tlketici olarak haklarimizi
bilmeli Grinl iade etmeliyiz.

Icerisinde boya ve katki maddesi olan iiriinleri
almamaliy1z.



