
 

 

 

1- Aşağıda verilen ifadelerden doğru olanların başına “D” yanlış olanların 
başına “Y” yazarak belirtiniz. 
 (      ) Temiz olmak sağlığın temelidir. 
 (      ) Temiz olan birisi kişisel bakımına özen gösterir.  
 (      )  Dişlerimi fırçalarken musluğu açık bırakırım. 
 (      ) Kaynakları sınırsız kullanabiliriz. 
 (      ) Banyo yaparken küveti doldurup yıkanırım.  
 (      ) Kişisel bakım, vücudumuzun ve giysilerimizin temiz olmasıdır. 
(       ) Kişisel bakımımızı sadece sabahları yapmalıyız. 
(      ) Kişisel bakımımızı yaparken kaynakları dikkatli kullanmalıyız. 
 
2- Kişisel bakımınızı yaparken hangi kaynakları kullanıyorsunuz? 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
3-  Kaynakları kullanırken neden dikkatli olmalı ve tasarruflu kullanmalıyız? 
............................................................................................................................
........................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………… 
 
4- Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakımımız için yapılması gerekenlerden 
biri değildir? 
A) Verdiğimiz sözü tutmamız.        
B) Tırnaklarımızı düzenli kesmemiz.  
C) Temizliğimize dikkat etmemiz. 
 

5- Kişisel bakımımızı yaparken aşağıdaki kaynaklardan hangisini kullanmayız? 
A) Elektrik         B)  Su        C) Taş kömürü 
 
6- Aşağıda verilen araç gereçlerden hangisi ile kişisel bakımızı yapabiliriz? 
A) tornavida             B) çekiç                     C) tırnak makası   
 


