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Kazanim Merkezli Caligma Kagidi
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Viicudumuzda Sistemler

Asagida, bosaltim sistemi ile ilgili verilen
ifadelerden dogru olanlarinin yanina (D), yanhs
olanlarinin yanina (Y) koyunuz.

(...) Bobrek atardamari iire bakimindan zengindir.

(...) Idrarin iginde iire, su ve iirik asit gibi maddeler
bulunmaz.

(...) Insan idrarinda minerallerin fazla birikmesi,
nefrit hastaligini olusturur.

(...) Insan kaninda bulunan iire, karaciger ile disari
atilir.

(...) Cok zehirli olan amonyak, iire ve iirik asite
doniistiikten sonra digari atilir.

(...) Kan ve idrarin biiyiik bir b6liimiinii su olusturur.

(...) Urik asit ve iire terleme yolu ile viicuttan
uzaklagtirilir.

(...) Saglikl1 bir insanin kaninda aminoasit ve glikoz
bulunur.

(...) Ureter, idrar1 disar1 atan kisimdir.

(...) Bobrekler, omurganin iki yaninda karin
boslugunun arka duvarinda ve bel hizasinda bulunur.

(...) Bobrek yetmezligi olan kisiler diyalize baglanir.
(...) Bobregin kabuk kisminda nefronlar bulunur.

(...) Hiicrelerde olusan ve kana karisan atik
maddelerin temizlenmesine bosaltim denir.

(...) Bobrekler viicudun su ve tuz dengesini ayarlar.

(...) Bobrek toplardamarinda bulunan iire, bobrek
atardamarindaki tireden daha fazladur.

(...) Insan bobregine bobrek atardamart ile kan gelir.
(...) Karaciger bosaltima yardimci1 bir organdir.
(...) Bobrekten kani ¢ikaran bobrek atardamaridir.

(...) Bir insan bobregi; zar, kabuk, 6z bolgesi ve
havuzcuk kisimlarindan olusur.

(...) Kan, bobregin kabuk kisminda bulunan nefronlar
tarafindan stiztlir.

Asagida verilen resimde bosaltim sistemi
organlarimin isimlerini karsilarina yaziniz.

Asagida verilen bobrek iizerindeki
kisimlarin adlarini ve gorevlerini yazimz.
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Bobrek - Oz bolgesi - Nefron - Ure
Kabuk - Bobrek atardamar - Nefrit
Bobrek toplardamari - Havuzcuk - Karaciger

Yukaridaki verilen kavramlari, asagidaki
uygun bosluklara yerlestiriniz.

Lo cok zehirli amonyagi, daha
az zehirliiire ve iirik asite ¢evirir

2. Idrarmn havuzcuga tagmdigi kisma ...
denir.

B kani1 bobrekten ¢ikarir.

4. 0drar, kisminda toplanir ve
idrar kanaliile idrar kesesine gider

S nefronlarin iltihaplanmasi
sonucu olusan bir hastaliktir

6o bosaltim organidir.

7. Bobregin kabuk kisminda bulunan ve kani
stizmekle gorevliyapilara............................... denir.

8 viicutta olusan zararl
atiklardan biridir.

0 kan1 bobrege getirir.

10. Kanda bulunan atik maddeler bobregin
.......................................... kisminda stiziiliir.

Asagida bosaltim sistemi organlar1 ve bosaltima
yardimcr organlarin gorevleri verilmistir. Bos
kisimlara uygun organlarin adin1 yazinz.
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Asagida bosaltim sistemi ile ilgili sorular ve bu
sorularin cevaplar1 verilmistir. Sorularin
numaralarini uygun cevaplarin basindaki
kutucuklara yaziniz.

SORULAR

1. Bosaltim organlari nelerdir?

2.Bobrek, icten disa dogru hangi kisimlardan olusur?
3.Metabolizma sonucunda insanda hangi atik
maddeler olusur?

4. Amonyag1 iireye ¢eviren organ hangisidir?
5.Bosaltima yardimec1 organlar nelerdir?

6. Nefronun gorevi nedir?

7. Amonyak neden iireye ¢evrilir?

8. Derinin bosaltimdaki gérevi nedir?

9. Nefronlar bobregin hangi kisminda bulunur.

10. Bobrek toplardamarinda bulunan kanda hangi
maddeler vardir?

11. Nefrit hastaligi nasil meydana gelir?

12. Kandaki karbondioksit ve su buharini disar1
atarak bosaltima yardimci1 olan organ nedir?

CEVAPLAR

D Ure, iirik asit, madensel tuzlar olusur.
D Karaciger, akciger, deri ve kalin bagirsak
D Nefronlarin iltihaplanmasi sonucu olusur.

Bobrekler ¢cok zehirli olan amonyagi kandan

Viicudumuzdan suyun
ve tuzun fazlasini
terleme yoluyla
disari atar.

Kan igindeki zararl
atiklar1 ve iireyi
stizerek idrar seklinde
viicuttan uzaklagtirir.

Proteinlerin sindirilmesi
sonucunda olusan zehirli
bir maddeyi, daha az zararl
olan iireye donustiiriir.

Kan igindeki
karbon dioksiti ve suyu
soluk verme esnasinda

viicuttan disari atar.

Su, safra ve besin
atiklarinin digki
seklinde viicuttan
atilmasini saglar.

stizemezler. Buylizden amonyak iireye ¢evrilir.

Bobrekte bulunur ve kani sizmekle
gorevlidir.

D Bobrek, idrar kanali ve idrar kesesidir.

D Akciger
D Bobregin kabuk kisminda bulunur.

@ Kandan siiziilen zararli maddeler ter haline
gelir ve ter halinde disari atilir.

Havuzcuk, 6z bolgesi, kabuk ve zar

kismindan olusur.

D Glikoz, vitamin, aminoasit, madensel tuzlar,
su ve ¢ok az tire bulunur.

D Karaciger
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Asagida bosaltim sistemi ile ilgili ciimleler verilmistir. Ciimlelerdeki bosluklara gelmesi gereken kelimeleri
verilen kutucuklarin i¢erisine yazimiz. Kutucuklardaki numaralandirilmis harfleri birlestirerek sifreyi bulunuz.

A-Idrarigindeki ¢dziinmiis bazi inorganik maddeler (azot ve kalsiyum) bbrekteki veya idrar yollarindaki bir sorun
nedeni ile ¢okerek birlesebilir. Bunlarin birlesmesiile................ A olusur.

B-Bobrekler, viicutta olusan sivi ............ B........... maddeleri kandan siiziip ayirir.

C-Kan, bobrek atardamarlari yoluyla bobreklere gelir ve ........... Ceeene larda stiziliir.

D- Eger bobrekler gorev yapamaz halde hastalanmis ise bobrek yetmezIligi ortaya ¢ikmis demektir. Bu hastalikta,
bobreklerden atilmasi gereken zararli maddelerin disar1 atilamamasi durumu gercgeklesir. Hasta
makinesine baglanir.

E-Kanigindeki yararlimaddeler, ............ E..ccnc... sirasinda nefronlarda emilir (geri emilim) ve tekrar kana geger.
F- Bobreklerin gukur kisimlart birbirine doniiktiir ve ¢ukur olan gébek kisminda bobrege kan getiren bobrek
atardamari ile kan1 bobrekten ¢ikaran bobrek toplardamari yer alir. Olusan idrar, her bir bobrekten ......... F......
adl1 bir kanalla ¢ikar ve idrar kesesine iletilir. Idrar kesesinde biriken idrar iiretra ile viicut disina atilr.
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Asagidaki bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y tarafina dogru ilerlenilirse hangi ¢ikisa ulasilir?

Viicudumuzdaki atik maddelerin uzaklastirilmasinda
akciger, deri, bobrek, karaciger ve kalin bagirsak gorev alir.

T T

Siiziilerek temizlenen kan Fazla kalsiyum ve D vitamini
atardamar ile bobrekten bobrek tasi olusumuna

uzaklastirilir. sebep olur.
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Bobrekteki siizme idrarda bol Olusan idrar Bobrege gelen tiim
islemi iiretrada miktarda iireter ile maddelersiiziilerek

gerceklesir. su bulunur. disar: atilir. idrara gecer.
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1. Maddeler
Yapi = -
i Ure Glikoz Su
Idrar + L +
Kan K + M

Yukarida saglikli bir insanin idrar ve kanindaki
degerlerileilgili bir tablo gosterilmistir.
Buna gore K, L, ve M ile gosterilen yerlere
gelebilecek isaretler asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

+: Maddenin varligini gosterir.

—: Maddenin bulunmadigini gosterir.

K L M
A) - + +
B) + + -
O) + - +
D) - + -

2.Asagidakilerden hangisinde kanin siiziildiigii ve
idrarmn gecici olarak toplandig1 yapilar dogru
verilmistir?

1- kanin siiziildiigi yap1

2-idrarin gegici olarak toplandigi yapi

1 2
A)  Ureter Uretra
B)  Idrarkasesi Ureter
()} Nefron Idrar kesesi
D)  Ureter Nefron

3. Kanda bulunan karbondioksit gaz1 asagidaki
bosaltim organlarimin hangisiyle disar1 atilir?

A) Karaciger
C) Bobrek

B) Akciger
D) Kalin bagirsak

Asagida verilen ifadelerden
hangisi resimde gosterilen
organin gorevlerinden biri

degildir?

A) Viicuttaki fazla suyun digar1 atilmasini saglar.
B) Siviatik maddeleri kandan siizerek ay1rir.

C) Kanin osmotik basincini dengede tutar.

D) Amonyagi iire ve lirik asite gevirir.

1. Unite
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5. Laboratuvarda bir kisinin idrar tahlilini yapan
doktor Pmar Hanim, kisinin idrarinda glikoz
oldugunu sdylemistir.

Buna gore, tahlil yaptiran Kkisi ile ilgili asagida
verilen sonuclardan hangisine ulasilabilir?

A) Seker hastasidir.

B) Bobrek yetmezligi vardir.
C) Bobrek tast olusmustur.
D) Ulser hastasidir.

Bobrege kan getiren bobrek atardamart iire
bakimindan zengindir.

Insan bobregine -
bobrek atardamart ile kan gelir.

Bobrek toplardamarinda
bulunan Ure, bébrek
atardamarindaki treden Eda

daha fazladir.

Yukaridaki bebeklerden hangisinin yaptig1 yorum
dogrudur?

A)Yalniz Eda

B) Edave Demircan

C) Demircan ve Zeynep

D) Eda, Demircan ve Zeynep

7. Bosaltim sistemi ile ilgili asagida verilen
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Idrarin iginde iire, su ve iirik asit gibi maddeler
bulunmaz.

B) insan idrarinda minerallerin fazla birikmesi, nefrit
hastaligini olusturur.

C) Insan kaninda bulunan iire, karaciger ile disart
atlir.

D) Cok zehirli olan amonyak, iire ve iirik asite
doniistiikten sonra digart atilir.

8. Asagidakilerden hangisi bobrek toplar
damarindaki kanda olduk¢a az bulunan
maddelerden biridir?

A) Aminoasit
C) Madensel tuzlar

B) Su
D) Ure
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9. Asagida verilenlerden hangisi bdbregin
kisimlarindan biri degildir?

A) Ozbolgesi B) Havuzcuk
C) Kabuk D) Idrar kesesi
10. "Bobreklerde siiziilen kan ........ 2 ile bobregi

terk eder."
Yukaridaki ? olan yere asagidakilerden hangisi
yazilirsa dogru olur?

A) Bobrek toplardamari
C) Bobrek atardamarti

B) Aort
D) Havuzcuk

11.  1Ure
II. Su
I1. Glikoz
IV.Tuz
Yukarida verilen maddelerden hangisi saghkl bir
insanin kaninda bulundugu halde, idrarinda
bulunmaz?
A)l B)II

o)1l D)1V

12. Bosaltim sistemi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Bobrekler viicudun su ve tuz dengesini ayarlar.
B) Karaciger bosaltima yardimci bir organdr.

C) Nefritbir bobrek hastaligidir.

D) Kalin bagirsak bosaltim sistemi organidir.

13. Asagida bosaltim sistemine ait resim verilmistir.

—> 1V
Buna gore numaralarla gosterilen yapilar icin
asagida yapilan yorumlardan hangisi yanhstir?

A) I'de kandaki atik maddeler stiziliir.

B) Nefronlar [I'de bulunur.

C) I11, idrarin bir siire toplandig1 yerdir.

D) IV, idrarin viicut disina atildigi kisimdir

1. Unite
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Vicudumuza alinan
proteinlerin sindirimi
sonucu olusan amonyagi
daha az zehirli olan iireye

GeVIrir.

Yukarida resmi ve gorevi verilen organ
asagidakilerden hangisidir?

A) Karaciger
C) Pankreas

B) Safrakesesi
D) Bobrek

15. Bosaltim sisteminde yer alan asagidaki
yapilardan hangisinde idrar toplanir ve bir siire
tutulur?

A) Uretra
C) Idrar kesesi

B) Ureter
D) Bobrek

16. Asagida verilenlerden hangisi insanda olusan
atik maddelerden biri degildir?

A) Amonyak
C) Karbondioksit

B) Seliiloz
D) Ure

17. Yesim, saglik kontrolii i¢in doktora gitmistir.
Doktoru Yesim'den idrar tahlili yaptirmasini ister.
Yapilan idrar sonucunu inceleyen doktor Yesim'in
saglikli oldugunu soéylemistir.

Buna gore asagidaki tahlil sonu¢larindan hangisi
Yesim'e aittir?

A) | Idrar Tahlili B) |idrar Tahlili
Su: 50 mg Su: 35 mg
Ure: 12 mg Ure: 15 mg
Glikoz: 2 mg Glikoz: 3 mg
Tuz: 0,01 mg Tuz: 0,02 mg

C) | idrar Tahlili D) | idrar Tahlili
Su: 10 mg Su: 45 mg
Ure: 14 mg Ure: 14 mg
Glikoz: 0 mg Glikoz: 4 mg
Tuz: 0,01 mg Tuz: 0,03 mg
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18. 1. Bobrekler
I1. idrar Borusu
1. Uretra
IV. Idrar kesesi

Idrarm viicuttan uzaklastirilma sirasi nasildir?

A)I-IV-II-1II
OI-1I-1V-11

B)III-1I-IV-I
D)I-1II-IV-II

19. Hangi secenekte belirtilen organlarin tamami
atik maddelerin vicudumuzdan
uzaklastirilmasinda gorevlidir?

A) Karaciger — Dalak — Akciger

B) Akciger — Pankreas — Ince Bagirsak
C) Ince Bagirsak —Pankreas — Deri

D) Karaciger — Deri—Akciger

20. Asagidakilerden hangisi viicudumuzdan
uzaklastirilmas1 gereken atik maddelerden biri

degildir?

A) Ure

B) Karbondioksit
C) Glikoz

D) Tuz

21. Bir insanin Kkaracigeri gorevini tam olarak
yerine getiremezse, bosaltim sistemi ile ilgili ne
sorunu olabilir ?

A)Yaglarin atilmasi zorlasir.

B) Su ve tuz viicuttan atilamaz.

C) Zehirli olan amonyagi iireye ¢eviremez.
D) Proteinler aminoasite ¢evrilemez.

22.  1.Bobreginenkiiciik yap1 ve gorev birimidir.
II.Bosaltim maddelerini kandan stizer.
[II.Idrar olusumunu saglar.

Yukaridaki ozellik ve gorevlerden hangisi
nefronlara aittir?

A)I-1I

B) I-11I
C) II-11I
D) I-1I-111

1. Unite
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23. Asagida verilen ikililerden hangisi bosaltim ile
gorevli degildir?

A) akciger —deri

B) deri—bobrek

C) akciger —karaciger
D) karaciger- pankreas

24. Bosaltim sistemi ile ilgili olarak;
1. Kanin zararli maddelerini siizmesi
2. Zararlimaddelerin viicuttan atilmasi
3. Fazlaminarelerin digar1 atilmast

Verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri

dogrudur?

A) Yalniz 1
C)2ve3

B)1ve2
D)1,2ve3

25. Herhangi bir is yapilmadiginda, bobrekler her 20
dakikada bir viicudumuzdaki tiim kani1 siizerek, idrar
olugsmasini saglar.

Buna gore asagida verilen islerden hangisini
yapan bireyin idrar olusumu daha fazladir?

A) Evde televizyon izleyen
B) Sokakta bisiklet siiren
C) Sahada top oynayan

D) insaatta tas tastyan

26. Insan viicudunda idrar iiretimiyle ilgili olarak
asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Uretilen idrar miktar: tiiketilen besin igerigine
bagli degildir.

B) Yaz aylarinda terleme arttig1 icin {iiretilen idrar
miktari azalir.

C) Giinliik igilen su miktar1 arttikga olusan idrar
miktar1 da artar.

D) Metabolik etkinliklerin artmasi olusturulan idrar
miktarini da arttirir.
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