Beden dili nedir?

Beden dili ise; insanlarin yada hayvanlarin, jest, mimik ve hareketler ile konusma islevi
olmadan iletisim kurmasidir.

lletisimde en etkili faktsr beden dilidir. Beden dili icten samimiyeti, varmak istenen
noktay, kendine 6zgtivenin disa vurus seklidir. Insanlarin birbirleriyle kurduklari iliskilerde
beden dilinin etkisi 2901ardadr.

Beden diline alternatif bir tanim daha yapmamiz gerekirse; Kelimeler ve kelimelerle
ifade edilenler disinda her tirly iletisim bicimidir diyebiliriz.

Beden dilinde en 6nemli 6ge gozlerdir. Gézler her seyi anlatir; dolaysiyla beden dili icin
gozler ilk srada gelir. Konusurken karsimizdaki kisinin yiztine bakmak, o kisiye verdigimiz
degerin, duydugumuz sayginin ifadesidir.

Beden Dilinde mimiklerimizi asirya kacmadan kullanmaliyiz.

Beden dili neden &nemlidir?

1. Insanlarla iletisim kurdugumuzda, séylediklerimiz kadar hareketlerimizle biraktigimiz
izlenim de dnemlidir.

2.k karsilastgimiz birini 30 saniye icersinde degerlendirir bu ytizden ilk etkilesimde
beden dilini iyi kullanmak karsinizdakine iyi izlenim birakmanizi saglar.

3. Beden dili kullananlar karsisindaki kisi ile daha iyi empati kurarlar.

4. Beden dili sayesinde karsinizdakini daha kolay etkileyebilirsiniz.

5. Eger beden dili iyi bir sekilde kullanilirsa; cézimleyici, yapicr ve kisilerin mutluluguna,
toplumun huzuruna katkida bulunacak saglikli ve nitelikli bir iletisim gerceklestirilmis olur.

Beden dili 6geleri
1. Ytz hareketleri 2. El hareketleri 3. Kol hareketleri 4. Bacak hareketleri

5. Géz iletisimi 6. Durus bicimi 7. Kisiler arasindaki mesafe

Sézstiz mesaji olusturan kavramlar nelerdir?

1. Jestler 2. Mimikler 3. Temas 4. Beden duruslari

Beden dilini etkili kullanabilmek icin kaginlmasi gereken davranislar
1. Asir g6z temasinda bulunmak,

2. Surekli sabit durmak,

3. Fazlaca rahat hareketlerde bulunmak,

4. Duvara veya masaya yaslanmak,

5. Ayaklari caprazlamak,

6. Kollari 6nde veya arkada baglamak,

7. Konusurken basi geriye atmak, saclar geriye atmak, gézleri kapamak,
8. Ellerimizi ovusturmak ve yiiziimtizde dolastirmak,

9. Parmak uclarini birbirine dayamak,

1 O. Parmaklari masada tikirdatmak,

11. Saat ya da ytzikle oynamak.





